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Des textes à trous, des schémas ainsi que de petits exercices vont vous être 

proposés dans ce livret : complétez les en vous aidant de vos cours de 

seconde.  
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1. De l’organisme à la cellule 

 

 

C’est parti, on s’entraîne !  
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2. La Cellule 
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C’est parti, on s’entraîne !  

1) Donner la définition d’un gène :  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) Donner la définition d’un allèle :  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3) Légender cette image d’une cellule foliaire. 

 

 

4) Calculer la longueur de la cellule en taille réelle 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. Le métabolisme cellulaire 
 

 

Le métabolisme correspond aux réactions …………………………….de la cellule et aux échange de ………………………. et 

d’……………………………. entre la cellule et le milieu extérieur. Chaque réaction est réalisée par une enzyme 

spécifique qui transforme un substrat en ……………………………. . Il se forme alors des suites de réactions appelées 

voies métaboliques (Respiration cellulaire, ……………….…………………., etc.) 

Une cellule assure ses besoins fonctionnels grâce aux réactions biochimiques. 
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4. Autotrophie et hétérotrophie 
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5. ADN, gènes et allèles 
 

 

 

 C’est parti, on s’entraîne !  
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

C’est parti, on s’entraîne !  

a. 

b. 
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6. La diversité génétique des individus 
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7. L’organisme pluricellulaire 
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8. La spécialisation des cellules 

  
 

  

C’est parti, on s’entraîne !  
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9. La Biodiversité 

 

C’est parti, on s’entraîne !  
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10. L’évolution de la biodiversité 

 

 

 

 

C’est parti, on s’entraîne !  

Sur le graphique, pointer par une flèche chacune des quatre autres crises biologiques majeures. 
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11. Les forces évolutives 
 

Une espèce est constituée de plusieurs populations. Dans une population la fréquence des allèles évolue au 

cours du temps sous l’effet de forces évolutives. 
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C’est parti, on s’entraîne !  
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12. Les Ecosystèmes 

 

 

C’est parti, on s’entraîne !  

Donner la définition de « Espèce » : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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13. Les micro-organismes 
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14. La notion d’hormone 
 

 

 

 



22 
 

FICHE METHODE 

1. Observer au microscope optique 
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2. Réaliser une préparation microscopique  

 

C’est parti, on s’entraîne !  
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3. Construire un graphique 
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4. Analyser un graphique 
 

Définition/but : 

Les résultats de mesures peuvent être présentés sous forme de graphique. Le graphique est donc une 

représentation très utilisée en SVT pour montrer rapidement des résultats d’expériences ou d’observation. 

On peut tirer des informations d’un graphique en les présentant avec différentes étapes. 

 

Présenter le graphique et extraire une valeur : 

- On doit donner la nature du document, ici un graphique. 

- On doit lire le titre de l’axe vertical et de l’axe horizontal et 

rédiger une phrase du type :  Ce graphique présente « titre axe 

vertical » en fonction « titre axe horizontal ». 

- Repérer l’axe des abscisses (horizontal) et axe des ordonnées 

(vertical). 

- Repérer les éléments (indiqués à l’extrémité des axes) et leur 

grandeur (unité) qui varient. L’axe des abscisses est le paramètre 

que l’on fait varier. L’axe des ordonnées est le paramètre 

mesuré. 

 

Rechercher une valeur : 

Chaque point sur le graphique est l’intersection : 

- d’une valeur de l’abscisse 

- d’une valeur de l’ordonnée. 

Penser à donner une unité. 

Exemple : 

Combien pèse une autruche mâle à 6 mois ? 

Rechercher sur l’axe horizontal, le point correspondant à 

l’âge de 6 mois. 

Suivre la droite verticale partant de ce point, celle-ci coupe la 

courbe en un point. 

Suivre la droite horizontale passant par ce point, celle-ci 

coupe l’axe vertical en un point : c’est la valeur recherchée. 

A 6 mois, une autruche mâle pèse environ 90kg. 

 

 

Analyser un graphique : 

Pour décrire un graphique, il faut observer son allure, c’est la description avec des mots de ce que l’on voit sur le 

graphique.  
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Pour cela on doit : 

- repérer les axes, les unités, les échelles. 

- repérer les différentes parties du graphique. 

- repérer les valeurs remarquables (le point minimum, le maximum, les grandes variations ou périodes). 

 

Une fois ces étapes effectuées au brouillon ou sur le graphique, on peut rédiger la phrase en employant certains 

mots de vocabulaire spécifiques à la description de graphique et en interdisant d’autres. 

 

Rédiger une description de ces périodes (voir conseils rédaction) en citant des valeurs du graphique des 2 extrémités 

de la portion étudiée, sans oublier de préciser les unités. 

 

   La courbe monte ou descend ne veut rien dire ! C’est la grandeur qu’elle représente qui augmente ou diminue. 

 

 

 

Interprétation : 

A partir des informations extraites du graphique, trouver une explication aux variations de la courbe d’après les 

connaissance. 

 

 

 

(Suite sur la page suivante) 
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Exploiter différents graphiques  : 

C’est parti, on s’entraîne !  

1) Décrire la courbe ci-dessus. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) Donnez en une interprétation. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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5. Construire une réponse scientifique 
 

A partir d’un ou deux documents :  

- Lire attentivement la consigne. 

- Sélectionner les informations utiles pour répondre au problème dans les différents documents (surligneur ou 

brouillon). 

- Organiser le texte 

          * en respectant les règles de français : phrases compréhensibles, orthographe, grammaire, phrases courtes. 

          * en utilisant un sujet précis dans chaque phrase. 

          * en utilisant un vocabulaire scientifique précis. 

 

Rédiger la réponse selon les étapes : 

- « J’observe » : informations tirées des documents. 

- « Or, je sais » : éléments du cours ou connaissances (cette étape n’est pas toujours nécessaire). 

- « Donc, j’en déduis » : réponse à la question posée. 

          On ne rédige pas la conclusion justifiée par un « car » ou un « parce que ». 

 

 

A partir d’un ensemble documentaire 

- Lire attentivement la consigne. 

- Sélectionner les informations utiles pour répondre au problème dans les différents documents (surligneur ou 

brouillon). 

Chaque document ne répond peut-être qu’à une partie du problème, et toutes les informations présentées dans le 

document ne sont peut-être pas intéressantes pour répondre au problème. 

- Organiser le texte 

          * en respectant les règles de français : phrases compréhensibles, orthographe, grammaire, phrases courtes. 

          * en utilisant un vocabulaire scientifique précis. 

 

Rédiger la réponse selon les étapes : 

- « J’observe » : informations tirées des documents. 

- « Or, je sais » : éléments du cours, connaissances ou élément extrait d’un autre document. 

- « Donc, j’en déduis » : réponse à la question posée. 

          On ne rédige pas la conclusion justifiée par un « car » ou un « parce que ». 

 

 

(Exemple page suivante) 
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1) A l’aide des documents, rédige le brouillon permettant de répondre à la question suivante : Montrer que 

le bisphénol A peut avoir un impact sur la production de spermatozoïdes. 

 

2) Rédiger la réponse à la question de la consigne précédente. 
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6. Concevoir une stratégie de résolution à un 

problème 
 

 



31 
 

7. Formuler une hypothèse 

  

 

C’est parti, on s’entraîne !  
Expliquer en quoi ces hypothèses ne sont pas formulées correctement. 

a. « L’injection de glucose est indispensable au déroulement de la respiration cellulaire. » 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

b. « Je pense que les produits de la photosynthèse sont le dioxygène et le dioxyde de carbone. » 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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8. Exploiter une échelle 

 

C’est parti, on s’entraîne !  
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Correction 
1. De l’organisme à la cellule 
Organe – Tissus – Cellules spécialisées – Molécules 

C’est parti on s’entraîne ! 
Tissu – Organe – Cellule. 

 

2. La cellule 
A - La cellule 
Unicellulaire – Pluricellulaire 

B - Les cellules eucaryotes des organismes pluricellulaires 
Membrane plasmique – Cytoplasme – Les organites – L’ADN – La matrice extracellulaire – Paroi cellulaire/végétale. 

Chloroplaste – Membrane plasmique – Mitochondrie – Cytoplasme – Noyau – Matrice extracellulaire/Paroi végétale 

C - La spécialisation cellulaire 
Spécialisée – Organites. 

Propagation des messages nerveux.  

Taille neurone = 
50 × 3

1,6
 = 94 µm   Taille Leucocyte = 

10 × 2,5

1,5
 = 17 µm 

D - L’expression des gènes par les cellules 
Génétique.  

C’est parti on s’entraîne ! 
Chloroplaste – Paroi – Noyau – Cytoplasme – Membrane plasmique. 

Gène : Portion d’ADN portant une information génétique précise qui sera ensuite exprimée sous la forme de 

protéine. 

Allèle : Différente version d’un gène. 

 

3. Le métabolisme cellulaire 
A - Le métabolisme et les voies métaboliques 
Aux réactions chimiques/biochimiques – Matière – Energie – Produit – Photosynthèse. 

B – Le métabolisme et la spécialisation des cellules 
Organites – Respiration – Photosynthèse – Cytoplasme – Noyau – Energie lumineuse – Photosynthèse – Glucose 

C6H12O6 – Dioxyde de carbone – Respiration cellulaire. 

 

4. Autotrophie et hétérotrophie 
A – Organismes autotrophes et hétérotrophes 
Photosynthèse – Chloroplaste – Energie lumineuse – Mitochondrie – Organique - Energie.  

B –Une complémentarité des voies métaboliques 
Organiques – Respiration cellulaire – Matière – Energie.  

Schéma : Lumineuse – Photosynthèse – Respiration. 

Légende du schéma : Voie métabolique – CO2 – O2  
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5. ADN, gènes et allèles 
A - Le métabolisme et les voies métaboliques 
Chromosomes – ADN – Nucléotides – Adénine – Guanine – Brins – Hélice – Nucléotides – Adénine – Cytosine – 

Guanine – Thymine – Complémentaires – T – C – Nucléotides - Information génétique. 

C’est parti on s’entraîne ! 
T A C G C A T G A C  

B – Un gène, une séquence d’ADN spécifique 
Chromosome –  Séquences – Chromosome – Molécule d’ADN – Séquence – Séquence.  

C - Les allèles : des versions d’un gène 
Deux – Allèles – Gène – Même – Allèle – Gène – Mutations - Mutation 

C’est parti on s’entraîne ! 

a.  

b.  

 

6. La diversité génétique des individus 
A – Les gènes et les allèles 
Gènes – Allèles – Un gène – Un allèle. 

B – Les combinaisons d’allèles à l’origine de la diversité des individus 
Caractères – Allèles. 

7. L’organisme pluricellulaire 
A – Les cellules spécialisées 
Tissus – Fonctions – Organites. 

B – Des cellules qui adhèrent entre elles  
Matrice extracellulaire – Paroi – (Les légendes : Matrice extracellulaire – Noyau – Autre organite/Mitochondrie) 

8. La spécialisation cellulaire 
A – L’information génétique des cellules 
Cellule-œuf – Mitose – Mitoses – Cellule-œuf. 

B – L’expression des gènes par les cellules  
Spécialisation – Gènes – Gène 1 – Non exprimé 

C’est parti on s’entraîne ! 
Vrai – Faux – Faux. 
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9. La Biodiversité 
Trois – Milieu de vie – Espèces – Relations – Espèces – Ressemblances – Reproduire – Descendance – Allèles – 

Génétique. 

C’est parti on s’entraîne ! 
Ecosystème – Espèces – Zèbres – Individus – Différents zèbres. 

 

10. L’évolution de la biodiversité 
A – Une apparition progressive de groupe 
Caractères – Commun – Dinosaures – Espèce humaine  

B – Des disparitions soudaines lors des crises biologiques  
Chute – Espèces. 

C’est parti on s’entraîne ! 

 

11. Les forces évolutives 
A – La sélection naturelle, une force évolutive liée au milieu  
Reproduisent - Augmente.  

B – La sélection sexuelle, un type de sélection naturelle. 
Visuelle – Reproducteur - Reproduction.  

C – La dérive génétique, un force évolutive liée au hasard 
Aléatoire – Reproduction – Disparaître – Faible.  

D – Une conséquence des forces évolutives : la spéciation 
Nouvelles – Génétique – Ancestrale – Dérive génétique – Sélection naturelle - Reproducteur.  

C’est parti on s’entraîne ! 
Sélection sexuelle – Dérive génétique – Sélection naturelle.  

 

12. Les Ecosystèmes 
Milieu de vie – Espèces – Relations. 

A – Une diversité des écosystèmes 
Physico-chimiques – Espèces 

Exemple : ils n’ont ni les mêmes paramètres physico-chimiques (ex : température) ni les mêmes espèces. 
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B – Le fonctionnement des écosystèmes  
Minérale – Organique – Organique – Décomposeurs – (Légende du schéma : Organique – Minérale). 

C’est parti on s’entraîne ! 
Espèce = groupe d’individus qui se ressemble car partageant des caractères/une génétique en commun, pouvant se 

reproduire et avoir une descendance viable et fertile dans des conditions naturelles. 

 

 

 
 

FICHE METHODE  
1. Observer au microscope optique 

 

 
2. Réaliser une préparation microscopique
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3. Construction d’un graphique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Analyser un graphique 
1) J’observe que de 0 à 1,5 minutes, la concentration en O2 reste constante à environ 5,3 mg/L. Quelques secondes 
après l’injection de glucose, elle diminue jusqu’à atteindre 1 mg/L au bout de 6 minutes. 
2) J’en déduis que l’injection de glucose entraîne une consommation de dioxygène par les levures. 
 
 

5. Construire une réponse scientifique 
1) Exemple de brouillon 
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2) On cherche à montrer que le bisphénol A, une substance chimique que l’on trouve dans de nombreux emballages, 
peut avoir un impact sur la production de spermatozoïdes. 
 

Le document 1 présente la production de l’hormone testostérone par des testicules en fonction de la dose 
de bisphénol A à laquelle ils sont soumis. La production de testostérone de testicules non traités au bisphénol A est 
de 3,2 UA ; il s’agit du témoin. Des testicules traités au bisphénol A n’en produisent que 2,3 UA. 
On peut donc en déduire que le bisphénol A entraîne une diminution de la production de testostérone par les 
testicules. 
 

Le document 2 présente le nombre de spermatides par testicule en fonction de la dose de testostérone. Les 
spermatides sont les cellules à l’origine des spermatozoïdes. On peut voir que plus la dose de testostérone est 
importante, plus le nombre de spermatides augmente : 160 millions de spermatides pour 10 UA de testostérone, 
contre 260 millions pour 20 UA de testostérone. 
On peut donc en déduire que la testostérone stimule la production de spermatides, et donc elle stimule celle des 
spermatozoïdes. 
 

En conclusion, le bisphénol A entraîne une diminution de la production de testostérone par les testicules. Or, 
cette hormone stimule la formation des spermatozoïdes. Ainsi, en baissant la production de testostérone, le 
bisphénol A entraîne une baisse de la production des spermatozoïdes. 
 
 

6. Concevoir une stratégie de résolution à un problème 
Dioxygène – Photosynthèse – N’est pas éclairée – Augmentation – A la lumière. 

7. Formuler une hypothèse 
a. Il manque un marqueur de caractère provisoire tel que « Je suppose que ». 

b. La proposition comporte deux solutions « dioxygène » et « dioxyde de carbone ». 

8. Exploiter une échelle 
Barre d’échelle – Réalité – 28 µm – 28 µm 

 


